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REVELA SEM TEMPO
EXIGENCIAS PARA
NA CAMA P34 O AMOR P29
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wwuw.flashvidas.pt

ESTE SUPLEMENTO FAZ PARTE DA EDIGAO N. 13 161 DO CORREIO DA MANHA E NAO PODE SER VENDIDO SEPARADAMENTE
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Sonhos coloris

O quarto € um dos locais mais
importantes da casa, por isso
aposte numa decoragdo criativa

ormir bem ¢é im-
D portante para a
nossa satide e bem-
-estar, porisso o seu quar-
to deve ser um espaco
confortédvel. Use a sua
criatividade e também um
poucode ousadia e dé uma
nova vida a um dos espa-
cos mais importantes da
sua casa. Inspire-se nas
nossas sugestoes.

ONDE COMPRAR:
1. Sugestio de ambiente,
na QuartoSala

2. Estrutura de cama, no
Tkea (239 €)

3. Candeeiro de mesa, na
Lojado Gato Preto (19,95 €)
4. Comoda, na loja Viva
(398€)

5. Relogio de mesa, na
Lojado Gato Preto (17,95 €)
6. Mesa de cabeceira, na
Arboretto (174 €)

7. Organizador, na loja
Viva (2,95 € cada)

8. Roupeiro, no Ikea
(399€)

9. Quadro, na loja Viva
(38,80¢)

MADALENA VILLA LOBOS madalenav@gmail.com




IDEIAS

Manchas
decafé

As manchas de café
nos tapetes ou alcati-
fas podem ser elimina-
das de forma muito
simples: deita-se em
cima da mancha agua
com soda. De seguida,
deve apenas limpar e
deixar secar.

Ovos fritos
semqueimar

Para que os seus ovos
fritos nao fiquem quei-
mados e as claras per-
manegam bem brancas,
borrife-os com agua fria
assim que os colocar na
frigideira. Dessa forma,
né&o corre o risco de
queimar o ovo.
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Dar lustro
aos moveis

Para dar lustro aos
seus moéveis, deve fa-
zer uma solucdo de
uma parte de sumo de
liméo e duas partes de
dleo vegetal. Depois,
pode dar mais brilho
passando com um pano
de flanela.

Tirar verniz
das unhas

Pode fazer um tira-
-verniz em casa de
forma simples. Coloque
uma esponja dentro

de um frasco e fagcaum
corte em X para la colo-
car os dedos. De segui-
da, encha com o seu
tira-verniz preferido.



