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Relaxe ao ar |

Aproveitar os fins de tarde ou um
almogo no jardim com os amigos
sa0 momentos inesqueciveis

do precisamos de
N ter grandes jardins

ou varandas enor-
mes para tornar os nossos
espacos divertidos. Por isso,
pegue num papel e lapis,
tire as medidas do seu espa-
co exterior e mios a obra.
Convidamo-loaverasnos-
sas sugestoes, mas deixea
suaimaginacdo a solta para
poder criar. Verd que ore-
sultado sera surpreendente.

ONDE COMPRAR:
1. Sugestio de ambiente,
da QuartoSala

2.Copos,naVIVA (1,80 €
cada)

3. Almofadas, na Casa
(8,99 € cada)

4. Conjunto de tacas em
acrilico, na Zara Home
(4,99 €)

5. Rede para dormir, na
Casa(34,95€)

6. Conjunto de jardim, no
Leroy Merlin (1.527,00 €)
7. Banco em madeira, na
QuartoSala(4.428,00 €)
8. Coluna solar LED, no
Leroy Merlin (89,99 €)

9. Floreira trepadeira, no
Ikea (49,98<)

MADALENA VILLA LOBOS madalenav@gmail.com
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IDEIAS

Repelente
de mosquitos

O cravo-da-india espa-
lhado afasta os mosqui-
tos. Espete alguns cra-
vos em meio limao. Faca
isso com trés ou quatro
lim&es e espalhe pela
casa. Mais umaarma
para afastar os mosqui-
tos e prevenir doencas.

Frescura
dos ovos

Para saber se os ovos
sdo frescos, coloque-os
em agua fria. Se ficarem
na horizontal significa
que estéo frescos. Se fi-
carem na diagonal tém
mais 3 ou 4 dias. Se flu-
tuarem quer dizer que
estéo estragados.

Reaproveitar
restos

Os talos de couve,
agriao, beterraba, bré-
colos e salsa, entre ou-
tros, contém fibras e
devem ser aproveita-
dos. Por isso, ndo os
deite fora e utilize-os,
por exemplo, em refoga-
dos e na sopa.

Cascas
de batata

Um dos aperitivos que
mais sucesso tém tido
sao as cascas de bata-
tas. E surpreendente
mas verdade. Lave as
cascas e, em seguida,
frite-as em odleo quente.
Depois, sirva-as como
aperitivo.



